BIAY ATHLETISME

ATHLETISME
Séances encadrées par des entraineurs diplomés

MARCHE NORDIQUE
Séances encadrées par des accompagnateurs

JEUNES INSCRIPTION SAISON 2021/2022

Salle Annexe B
(parking de la piscine, complexe du marin - Brissac)

Viens découvrir et pratiquer I'athlétisme a
travers la course, le saut et le lancer.

Eveil athlétisme 2013/2014 et Poussins 2011/2012
Mercredi 01 septembre de 13h45 a 15h15
Benjamins 2009/2010 et Minimes 2007/2008
Cadets/Juniors nés en 2006 et avant

Jeudi 02 septembre de 18h a 19h30

COURS Eveil/Poussins : cours le mercredi 13h45/15n15

Benjamins/Minimes : cours le jeudi 18n/19nh30
Cadets/Juniors : cours le jeudi 19h30/21h

ADULTES

n _ Préparation aux courses hors stade et aux trails
Télécharger le formulaire — —
dinscription sur le site en compétition ou en loisirs :
séances le mardi soir 19h & 20h30

Marche nordique
encadrement assuré par des accompagnateurs
séances le jeudi soir de 19h & 20h30

CONTACTS _
Agathe Gelineau - 06 11 24 12 87 N\p
Bruno Charbonnier - 06 75 24 34 50 o\ brissac
mail : bla-athletisme@orange. fr Sl %%E:E
www.brissacloireaubanceathletisme.com




